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अध्याय 4: ज्ञानक�र्मसंन्यासयोग
ईश्वर का �दिव्य अवतार, क�र्म की �त्रि�वध ग�त और ज्ञानयज्ञ | कुल श्लोक: 42

श्रीमद्भगवद्गीता का चौथा अध्याय 'ज्ञानकमर्मसंन्यासयोग' (Jnana Karma Sannyasa Yoga) कमर्म और ज्ञान के अद्भतु �मलन का पवर्म

है। तीसरे अध्याय में हमने �नष्काम कमर्म की अ�नवायर्मता को समझा। परंतु कमर्म करते समय मनुष्य के मन में यह प्रश्न उठता है �क—"कमर्म के

बंधन से अंततः पू�र्म मु��त कैसे �मले?" इस अध्याय में भगवान श्रीकृष्� समझाते हैं �क जब कमर्म को ज्ञान की अ��न में भस्म कर �दिया जाता

है, तब �कया गया हर कमर्म बंधनमु�त हो जाता है। इसी अध्याय में भगवान अपने �दिव्य जन्म और अवतार लेने के शाश्वत �नयमों का रहस्य भी

उद्घा�टित करते हैं। 

अध्याय 4 का कें द्रीय सूत्र: ज्ञान के �बना �कया गया कमर्म केवल यां�त्रिक प�रश्रम (Mechanical Labor) है, और कमर्म के �बना ज्ञान

केवल कोरी कल्पना है। जब कमर्म, ज्ञान और त्याग एक साथ �मलते हैं, तभी मनुष्य जीवन के परम कल्या� को प्राप्त करता है। 

1. गीता का प्राचीन इ�तहास: सूयर्म-परंपरा की �नरंतरता

अध्याय के आरंभ में ही भगवान श्रीकृष्� एक अत्यंत �वस्मयकारी बात कहते हैं। वे अजुर्मन से कहते हैं �क यह अमर योग मैंने सबसे पहले सृ�ष्टि

के आरंभ में सूयर्मदेव (�ववस्वान) को �सखाया था। सूयर्म ने इसे अपने पुत्रि मनु को �दिया और मनु ने राजा इक्ष्वाकु को उपदेिश �दिया। इस प्रकार

राज��र्षियों की यह गुरु-�शष्य परंपरा काल के प्रवाह में लुप्त हो गई थी, �जसे आज मैं तुम्हारे सम्मुख पुनः प्रकटि कर रहा हूँ। 

इमं �ववस्वते योगं प्रोक्तवानहमव्ययम् ।
�ववस्वान्मनवे प्राह मनु�रक्ष्वाकवेऽब्रवीत् ॥४.१॥

स एवायं मया तेऽद्य योगः प्रोक्तः पुरातनः ।
भक्तोऽ�स मे सखा चे�त रहस्यं ह्येतदुत्तमम् ॥४.३॥ 

सरल अ�र्म: मैंने इस अ�वनाशी योग को सूयर्म से कहा था; सूयर्म ने मनु से और मनु ने इक्ष्वाकु से कहा। वही यह पुरातन योग आज मैंने

तुमसे कहा है, �यों�क तुम मेरे परम भ�त और �प्रय सखा हो; यह योग अत्यंत उत्तम और गोपनीय रहस्य है। 

इस पर अजुर्मन को घोर आश्चयर्म होता है। वे पूछते हैं �क आपका जन्म तो अभी हाल ही में हुआ है, जब�क सूयर्मदेिव तो सृ�ष्टि के आ�दि में उत्पन्न हुए

थे; �फिर मैं यह कैसे मान लूँ �क आपने यह योग सूयर्म को �सखाया था? अजुर्मन का यह संशय भगवान के �वराटि और अना�दि स्वरूप को समझने

की पृष्ठभू�म तैयार करता है। 

2. अवतार का रहस्य: 'यदा यदा �ह धमर्मस्य...'

अजुर्मन के प्रश्न का उत्तर देिते हुए श्रीकृष्� अपने और जीवात्मा के जन्म का अंतर समझाते हैं। वे कहते हैं—"हे परंतप अ��र्जुन! मेरे और त�म्हारे

अनेक �न्म हो च�के हैं। अंतर केवल इतना है �क म�झे उन सब का स्मरण है, परंत� त�म्हें उनका स्मरण नहीं है।"

सामान्य मनुष्य अपने �पछले कमर्मों के फिलों को भोगने के �लए �ववश होकर जन्म लेता है, जब�क ईश्वर अपनी स्वतंत्रि योगमाया से, धमर्म की रक्षा

हेतु स्वयं को प्रकटि करते हैं। इसके बादि गीता के दिो सबसे प्र�सद्ध और अमर श्लोक आते हैं: 
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यदा यदा �ह धमर्मस्य �ला�नभर्मव�त भारत ।
अभ्युत्थानमधमर्मस्य तदात्मानं सृजाम्यहम् ॥४.७॥

प�रत्राणाय साधूनां �वनाशाय च दुष्कृताम् ।
धमर्मसंस्थापना�ार्मय सम्भवा�म युगे युगे ॥४.८॥ 

सरल अ�र्म: हे भारत (अजुर्मन)! जब-जब धमर्म की हा�न (पतन) होती है और अधमर्म का अभ्युत्थान (उभार) होता है, तब-तब मैं स्वयं की

रचना करता हूँ (प्रकटि होता हूँ)। सज्जनों और साधु पुरु�ों के उद्धार के �लए, पापक�मर्षियों के �वनाश के �लए और धमर्म की भली-भां�त

स्थापना करने के �लए मैं युग-युग में प्रकटि होता हूँ। 

श्रीकृष्� स्पष्टि करते हैं �क जो मनुष्य भगवान के इस �दिव्य जन्म और अलौ�कक कमर्मों को तत्व से जान लेता है, वह देिह त्यागने के बादि पुनः

संसार के जन्म-मर� के चक्र में नहीं फंिसता, ब�ल्क परमात्मा को ही प्राप्त हो जाता है। 

3. कमर्म की �त्र�वध ग�त: कमर्म, अकमर्म और �वकमर्म

श्लोक 4.16 और 4.17 में श्रीकृष्� कहते हैं �क बडे़-बडे़ बु�द्धमान और ज्ञानी पुरु� भी यह �न�र्मय करने में मो�हत हो जाते हैं �क वास्तव में

'कमर्म' �या है और 'अकमर्म' �या है। इस�लए कमर्म की गहराई को समझना अत्यंत आवश्यक है: 

प्रकार प�रभाषा एवं स्वरूप दाशर्म�नक व व्यावहा�रक प्रभाव

1. कमर्म (Karma) कतर्मव्य और शास्त्रिों के अनुकूल �कया गया कायर्म।
य�दि फिल की इच्छा से �कया जाए तो पुण्य का बंधन

बनता है।

2. �वकमर्म

(Vikarma)
अधमर्म, अनै�तकता और �न�ेध �कए गए बुरे कायर्म। पाप, अशां�त, मान�सक पतन और �वनाश का कार�।

3. अकमर्म

(Akarma)

कमर्म करते हुए भी फिल और कतार्मपन के अहंकार से पू�र्म

मु��त।
परम स्वतंत्रिता, �चत्त की शु�द्ध और मोक्ष की प्रा�प्त।

कमर्म में अकमर्म देखने का गूढ़ रहस्य

कमर्मण्यकमर्म यः पश्येदकमर्म�ण च कमर्म यः ।
स बु�द्धिमान्मनुष्येषु स युक्तः कृत्स्नकमर्मकृत् ॥४.१८॥ 

सरल अ�र्म: जो मनुष्य कमर्म करते हुए भी उसमें 'अकमर्म' (अहंकार और फिल-इच्छा का अभाव) देिखता है, और जो �न�ष्क्रय बैठने

(अकमर्म) में भी कमर्म (मान�सक हलचल) को देिखता है, वही मनुष्यों में बु�द्धमान है और वही संपू�र्म कमर्मों को करने वाला सच्चा योगी है। 

इसका गहरा अथर्म यह है �क य�दि कोई व्य��त बाहर से हाथ-पैर �हलाकर �दिन-रात काम कर रहा है, परंतु उसके भीतर कोई स्वाथर्म या कतार्मपन

नहीं है, तो वह वास्तव में कुछ नहीं कर रहा (कमर्म में अकमर्म)। इसके �वपरीत, य�दि कोई व्य��त काम छोड़कर चुपचाप बैठा है, परंतु उसका मन

�ड्यंत्रि, �चर्षिता और वासना में �लप्त है, तो वह कुछ न करते हुए भी भयानक कमर्म में फंिसा हुआ है (अकमर्म में कमर्म)। 
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4. ज्ञानयज्ञ का �वस्तार: 12 प्रकार के आध्या�त्मक यज्ञ

अध्याय 3 में श्रीकृष्� ने सांसा�रक और सामा�जक यज्ञ की बात की थी, परंतु यहाँ वे यज्ञ को आंत�रक रूपांतर� की साधना बना देिते हैं। वे

बताते हैं �क �भन्न-�भन्न साधक अपनी रु�च और योग्यता के अनुसार अलग-अलग यज्ञ करते हैं: 

दैव यज्ञ: देिवताओं और �दिव्य श��तयों के प्र�त कृतज्ञता से �कया जाने वाला पूजन।

ब्रह्मापर्मण यज्ञ: समस्त कमर्मों, �व�यों और अ�स्तत्व को साक्षात ब्रह्म मानकर सम�पर्षित कर देिना (ब्रह्मापर्जुणं ब्रह्म ह�वः... श्लोक 4.24)।

इं�द्रय संयम यज्ञ: अपनी इं�द्रियों को संयम की अ�ग्न में होम कर देिना, अथार्मत् �व�यों के भटिकाव से बचना।

प्राणायाम यज्ञ: प्रा� और अपान वायु की ग�त को �नयं�त्रित करके आंत�रक ऊजार्म को संतु�लत करना।

द्रव्य और तपोयज्ञ: धन-संप�त्त का जनकल्या� में दिान करना और कठोर आत्म-अनुशासन का पालन करना।

ज्ञानयज्ञ की श्रेष्ठता: श्लोक 4.33 में श्रीकृष्� स्पष्टि कहते हैं—"श्रेयान्द्रव्यमयाद्यज्ञाज्ज्ञानयज्ञः परन्तप" अथार्मत् भौ�तक पदिाथर्मों से �कए जाने

वाले समस्त बाह्य यज्ञों की तुलना में 'ज्ञानयज्ञ' अत्यंत श्रेष्ठ है; �यों�क अंततः संसार के समस्त कमर्म ज्ञान में ही जाकर समाप्त होते हैं। 

5. ज्ञान की प्रा��त कैसे हो? सद्गरुु की शरण

आत्मज्ञान �कसी पुस्तक को केवल पढ़ लेने से या इंटिरनेटि पर वी�डियो देिख लेने से प्राप्त नहीं होता। श्रीकृष्� श्लोक 4.34 में ज्ञान प्राप्त करने की

�त्रिसूत्रिीय �व�ध बताते हैं: 

त�द्वि�द्धि प्र�णपातेन प�रप्रश्नेन सेवया ।
उपदेक्ष्य�न्त ते ज्ञानं ज्ञा�ननस्तत्त्वद�शर्शिनः ॥४.३४॥ 

सरल अ�र्म: उस ज्ञान को तुम तत्वदिशर्शी ज्ञा�नयों के पास जाकर �वनम्र प्र�ाम (प्र��पात), �नष्कपटि �जज्ञासा व साथर्मक प्रश्न (प�रप्रश्न)

और �नष्काम सेवा (सेवा) द्वारा समझो। वे तत्व को जानने वाले महापुरु� तुम्हें उस �दिव्य ज्ञान का उपदेिश दिेंगे। 

यहाँ तीन अ�नवायर्म शतर्तें हैं: 

प्र�णपात (Humility): अपने अहंकार को झुकाना। य�दि पात्रि सीधा नहीं होगा, तो उसमें ज्ञान की व�ार्म समा नहीं सकती।

प�रप्रश्न (Inquiry): कुतकर्म  या बहस नहीं, ब�ल्क सत्य को जानने के �लए हृदिय की गहरी और प्रामा��क �जज्ञासा।

सेवा (Dedication): गुरु और ज्ञान के प्र�त समपर्म� और कृतज्ञता का भाव।

6. ज्ञान की म�हमा: पापों को भस्म करने वाली अ��न

श्रीकृष्� कहते हैं �क य�दि कोई संसार का सबसे बड़ा पापी भी हो, तो भी वह इस आत्मज्ञान रूपी नौका द्वारा संपू�र्म पाप-समुद्रि को सुगमता से

पार कर सकता है: 

• 

• 

• 

• 

• 

1. 

2. 

3. 
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य�ैधां�स स�मद्धिोऽ��नभर्मस्मसात्कुरुतेऽजुर्मन ।
ज्ञाना��नः सवर्मकमार्म�ण भस्मसात्कुरुते त�ा ॥४.३७॥

न �ह ज्ञानेन सदृशं प�वत्र�मह �वद्यते ।
तत्स्वयं योगसं�सद्धिः कालेनात्म�न �वन्द�त ॥४.३८॥ 

सरल अ�र्म: हे अजुर्मन! जैसे प्रज्व�लत अ�ग्न काष्ठ (लक�ड़यों) के बडे़-बडे़ ढेरों को भस्म कर देिती है, वैसे ही ज्ञान रूपी अ�ग्न मनुष्य के

समस्त सं�चत कमर्म-बंधनों को भस्म कर देिती है। इस संसार में आत्मज्ञान के समान प�वत्रि करने वाला वास्तव में कुछ भी नहीं है। 

7. संशय का �वनाश: अज्ञान ही पतन की जड़ है

चौथे अध्याय के अंत में श्रीकृष्� एक अत्यंत गंभीर चेतावनी देिते हैं। वे कहते हैं �क �जसके भीतर श्रद्धा नहीं है और �जसका मन �नरंतर संशय

(Doubt) में भटिकता रहता है, उसका सवर्मनाश �न�श्चत है: 

अज्ञश्चाश्रद्दधानश्च संशयात्मा �वनश्य�त ।
नायं लोकोऽ�स्त न परो न सुखं संशयात्मनः ॥४.४०॥ 

सरल अ�र्म: �ववेकहीन, श्रद्धार�हत और संशयग्रस्त मनुष्य का पतन हो जाता है। ऐसे संशययु�त �चत्त वाले व्य��त के �लए न यह लोक

सुखदिायी है, न परलोक और न ही उसे कोई वास्त�वक सुख �मल सकता है। 

अं�तम श्लोक (4.42) में श्रीकृष्� अजुर्मन को अं�तम आदेिश देिते हैं—"तस्मादज्ञानसंभूतं हृत्स्थं ज्ञाना�सनात्मनः। �छित्त्वैनं संशयं योगमा�तष्ठो�त्तिष्ठ

भारत॥" अथार्मत् हे भारत! अपने हृदिय में अज्ञान से उत्पन्न हुए इस संशय को आत्मज्ञान रूपी तलवार से काटि डिालो, समत्व योग में �स्थत हो

जाओ और युद्ध के �लए खडे़ हो जाओ! 

8. आधु�नक जीवन और युवाओं के �लए अध्याय 4 की सीख

Continuous Learning (सतत �वद्या): जीवन में जब भी �दिशाहीन महसूस हो, तो समझें �क ज्ञान की कमी है। सही मेंटिॉर (सद्गरुु)
की खोज करें और खुले मन से सीखें।

काम को तनाव न बनाए ं(Convert Work into Akarma): अपने ऑ�फिस या पढ़ाई के काम को बोझ मानने के बजाय समाज
और ईश्वर के प्र�त एक सेवा मानकर करें। इससे बनर्मआउटि नहीं होगा।

आत्म-संशय (Self-Doubt) से मु�क्त: अपनी क्षमताओं और सत्य पर �वश्वास रखें। संशय करने वाला व्य��त कभी �कसी बडे़ लक्ष्य
को प्राप्त नहीं कर सकता।

॥ हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे । हरे रा� हरे रा� रा� रा� हरे हरे ॥
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