
श्रीमद्भगवद्गीता शंृ्रखला : भाग 1

श्रीमद्भगवद्गीता का संपू�र्ण प�रिचय
इ�तिहास, द�र्शन और 18 अध्यायों की रूपरेखा

श्रीमद्भगवद्गीता केवल सनातन संस्कृ�त का एक प�वत्र ध�र्मग्रंथ नहीं है, ब��क यह हर काल �ें �नुष्य के अंत�र्मन �ें उठने वाले दं्वद्वों, संशयों और

�ान�सक संघ�र्षों का कालजयी स�ाधान है। जब �हाबली अजुर्मन कुरुक्षेत्र के �ैदान �ें अपने कतर्मव्य, ध�र्म और �ोह के भंवर �ें फंसकर �ान�सक

रूप से टूट गए थे, तब भगवान श्रीकृष्ण ने उनके सार�थ बनकर जो �ागर्मदशर्मन प्रदान �कया, वही आज �वश्वभर �ें 'भगवद्गीता' के ना� से जाना

जाता है। 

मुख्य �बिंदु: गीता �कसी सन्यासी के �लए जंगल �ें �दया गया उपदेश नहीं है। यह जीवन के सबसे बडे़ तनाव, युद्ध और संकट के स�य

क�र्मभू�� �ें �दया गया एक व्यावहा�रक और �नोवैज्ञा�नक संदेश है। 

1. ऐ�तहा�सिक पृष्ठभू�म: कुरुक्षेत्र का धमर्मक्षेत्र बिनना

गीता का प्रादुभार्मव �ह��र्षि वेदव्यास द्वारा र�चित �हाकाव्य महाभारत के 'भीष्म पवर्म' (अध्याय 23 सिे 40) के अंतगर्मत होता है। ह�स्तनापुर के

�सर्षिहासन को लेकर कौरवों और पांडवों के �ध्य जब व�र्षों तक चिला अन्याय, अप�ान और कपट �कसी भी शां�त प्रस्ताव से हल नहीं हुआ, तब

युद्ध ही अं�त� �ागर्म बचिा। 

कुरुक्षेत्र के �ैदान �ें दोनों ओर से �वशाल सेनाएं आ�ने-सा�ने खड़ी थीं। परंतु जैसे ही अजुर्मन ने श्रीकृष्ण से प्राथर्मना की �क उनके रथ को दोनों

सेनाओं के �ध्य �ें खड़ा �कया जाए, उनका �न बदल गया। सा�ने अपने �पता�ह भीष्�, पूज्य गुरु द्रोणाचिायर्म, ताऊ-चिाचिा और भाइयों को

देखकर अजुर्मन का हृदय करुणा और शोक से भर गया। उनका गांडीव धनु� हाथ से �गर पड़ा, शरीर कांपने लगा और उन्होंने युद्ध करने से स्पष्ट

इनकार कर �दया। यहीं से अजुर्मन के �व�ाद और श्रीकृष्ण के उपदेश की नींव पड़ती है। 

धमर्मक्षेत्रे कुरुक्षेत्रे सिमवेता युयुत्सिवः ।
मामकाः पाण्डवाश्चैव �कमकुवर्मत सिञ्जय ॥1.1॥ 

सिरल अ�र्म: राजा धृतराष्ट्र ने पूछा — हे संजय! ध�र्मभू�� कुरुक्षेत्र �ें युद्ध की इच्छा से एक�त्रत हुए �ेरे और पाण्डु के पुत्रों ने क्या �कया? 

इस प्रथ� श्लोक �ें धृतराष्ट्र का प्रश्न केवल एक राजा की उत्सुकता नहीं है, ब��क �ानव �न के �ोह और पक्षपात का प्र�ाण है। उन्होंने "�ेरे

पुत्र (�ा�काः)" और "पांडु के पुत्र (पाण्डवाः)" कहकर स्वयं �वभाजन कर �दया। गीता �सखाती है �क यही '�ेरा-तेरा' का भाव �नुष्य के सारे

दुःखों और क्लेशों का �ूल कारण है। 

2. गीता का सिंरचनात्मक ढाँचा (Structure of Gita)

श्री�द्भगवद्गीता �ें कुल 18 अध्याय और 700 श्लोक हैं। यह संपूणर्म ज्ञान चिार व्य�क्तयों के बीचि संवाद के रूप �ें रचिा गया है: 
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वक्ता (Speaker) श्लोक सिंख्या भू�मका एवं महत्व

श्रीकृष्ण (भगवान) 620 पर� गुरु, �ागर्मदशर्मक और चिेतना के स्रोत

सिंजय 67 �दव्य दृ�ष्ट प्राप्त, �नष्पक्ष �ववरण प्रस्तुतकतार्म

अजुर्मन 57 �जज्ञासु �शष्य, भ्र��त सांसा�रक जीव का प्रतीक

धृतराष्ट्र 1 �ोह और अज्ञान से �घरे शासक (केवल पहला श्लोक)

3. 18 अध्यायों का 3 मुख्य खंडों (षट्क) में �वभाजन

भारतीय वेदांत दशर्मन के �हावाक्य 'तत्-त्वम्-अ�सि' (वह ईश्वर तु� ही हो) के आधार पर गीता के 18 अध्यायों को तीन �ट्कों (छह-छह

अध्यायों के स�ूह) �ें �वभा�जत �कया गया है: 

क. कमर्म षट्क (अध्याय 1 सिे 6) – 'त्वम्' (आत्मा/व्य�क्त)

यह भाग �ानव जीवन के क�र्म, कतर्मव्य और साधना पर कें �द्रत है। इस�ें अजुर्मन का �व�ाद, आत्�ा की अ�रता (सांख्य योग), �नष्का� क�र्म का

�सद्धांत और ध्यान की �व�धयों का वणर्मन है। यह बताता है �क क�र्म से भागना नहीं, ब��क फल की इच्छा छोड़कर क�र्म करना ही �ु�क्त का �ागर्म

है। 

ख. भ�क्त षट्क (अध्याय 7 सिे 12) – 'तत्' (ईश्वर/परमात्मा)

यह भाग ईश्वर के वास्त�वक स्वरूप, उनकी श�क्तयों और शरणाग�त पर आधा�रत है। इस�ें ज्ञान-�वज्ञान, अक्षर ब्रह्म, राज�वद्या और अध्याय

11 �ें भगवान का '�वश्वरूप दशर्मन' शा��ल है। यह भाग �सखाता है �क प्रे� और पूणर्म स�पर्मण से पर�ात्�ा को कैसे अनुभव �कया जाए। 

ग. ज्ञान षट्क (अध्याय 13 सिे 18) – 'अ�सि' (आत्मा और परमात्मा का सिंबिंध)

यह भाग दाशर्म�नक दृ�ष्ट से सबसे गहरा है। इस�ें क्षेत्र (शरीर) और क्षेत्रज्ञ (आत्�ा), प्रकृ�त के तीन गुणों (सत्व, रज, त�), दैवी और आसुरी

संपदा का अंतर और अंत �ें �ोक्ष संन्यास योग की संपूणर्म व्याख्या की गई है। 

4. सिंपूणर्म 18 अध्यायों की सिं�क्षप्त सिूची

अजुर्मन�वषादयोग: युद्धभू�� �ें �ोह और शोक से अजुर्मन का व्याकुल होना।

सिांख्ययोग: आत्�ा की अ�रता, क�र्मयोग और �स्थितप्रज्ञ पुरु� के लक्षण।

कमर्मयोग: �नस्वाथर्म भाव से कतर्मव्य करने की अ�नवायर्मता।

ज्ञानकमर्मसिंन्यासियोग: ज्ञान, यज्ञ और क�र्म के रहस्य का उद्घाटन।

कमर्मसिंन्यासियोग: संन्यास और क�र्मयोग �ें स�न्वय।

आत्मसिंयमयोग (ध्यानयोग): �न को �नयं�त्रत करने और ध्यान लगाने की �व�ध।

ज्ञान�वज्ञानयोग: ईश्वर की परा और अपरा प्रकृ�त का ज्ञान।

अक्षरब्रह्मयोग: �ृत्यु के स�य स्�रण और �ोक्ष का �ागर्म।

राज�वद्याराजगुह्ययोग: पर� गोपनीय भ�क्त और ईश्वर की सवर्मव्यापकता।

�वभू�तयोग: सृ�ष्ट की हर श्रेष्ठ वस्तु �ें ईश्वर के दशर्मन।

�वश्वरूपद�र्मनयोग: भगवान के �वराट रूप का दशर्मन और अजुर्मन का भय�ुक्त होना।
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भ�क्तयोग: साकार और �नराकार उपासना तथा सच्चे भक्त के लक्षण।

क्षेत्रक्षेत्रज्ञ�वभागयोग: शरीर और अंतरात्�ा का भेद।

गुणत्रय�वभागयोग: सत्व, रज और त� गुणों का �वश्ले�ण और उनसे परे जाना।

पुरुषोत्तमयोग: संसार रूपी उ�टे अश्वत्थ वृक्ष का रहस्य और पर�ात्�ा का स्वरूप।

दैवासिुरसिंप�द्विभागयोग: �नुष्य के भीतर सद्गणुों और दुगुर्मणों की पहचिान।

श्रद्धात्रय�वभागयोग: आहार, तप, दान और श्रद्धा के तीन प्रकार।

मोक्षसिंन्यासियोग: संपूणर्म गीता का सार, त्याग और शरणाग�त से पर� शां�त।

5. आधु�नक जीवन में गीता का व्यावहा�रक महत्व

आज का �नुष्य �कसी बाण-धनु� वाले �ैदान �ें नहीं लड़ रहा, परंतु उसका दै�नक जीवन �कसी �हाभारत से क� नहीं है। �ान�सक तनाव,

�डप्रेशन, अ�न�श्चित भ�वष्य की �चिर्षिता और का� के दबाव �ें गीता आज भी सवर्मश्रेष्ठ �ागर्मदशर्मक है: 

Overthinking और तनाव सिे मु�क्त: श्रीकृष्ण का प्र�सद्ध सूत्र—'क�र्मण्येवा�धिकारस्ते �ा फलेषु कदाचन'—�सखाता है �क ह�ारा
अ�धकार केवल अपने प्रयास पर है, प�रणा� पर नहीं। प�रणा� की �चिर्षिता छोड़ते ही �न शांत हो जाता है।

�नणर्मय लेने का सिाहसि (Decision Making): जब �रश्ते, भावनाए ंऔर सही-गलत आपस �ें टकराते हैं, तब गीता ह�ें भावनात्�क
क�जोरी से ऊपर उठकर ध�र्म और सत्य का चिुनाव करना �सखाती है।

मन का �नयंत्रण (Mind Mastery): अध्याय 6 �ें अजुर्मन कहते हैं �क �न वायु की तरह चिंचिल है। श्रीकृष्ण स�ाधान देते हैं �क
अभ्यास और वैराग्य से इस �न को सबसे बड़ा ��त्र बनाया जा सकता है।

6. अक्सिर पूछे जाने वाले प्रश्न (FAQs)

प्र. क्या भगवद्गीता केवल वृद्ध या धा�मंक लोगों के �लए है?

उत्तर: �ब�कुल नहीं। गीता अजुर्मन जैसे 30-40 व�र्म के युवा योद्धा को दी गई थी जो जीवन के सबसे बडे़ संकट �ें था। यह �वद्या�थर्षियों,

पेशेवरों और नेतृत्व करने वालों के �लए एक व्यावहा�रक गाइड है। 

प्र. हमारी इसि ब्लॉग श्रृंखला का उदे्दश्य क्या है?

उत्तर: इस श्रृंखला �ें ह� पहले अध्याय से लेकर 18वें अध्याय तक के �हत्वपूणर्म श्लोकों, उनके शब्दों के अथर्म और उन्हें आज के

आधु�नक जीवन �ें कैसे लागू करें, इसे सरल �हर्षिदी �ें स�झेंगे। 

॥ हरे कृष्� हरे कृष्� कृष्� कृष्� हरे हरे । हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे ॥
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