
हनुमान साधना एवं रक्षा स्तोत्र

॥ श्री बजरंग बाण ॥
मूल पाठ एवं सरल �हिंदी व्याख्या

।। दोहा ।।

�नश्चय प्रेम प्रती�त ते, �बिनय करैं सनमान।

ते�ह के कारज सकल शुभ, �सद्ध करैं हनुमान॥ 

भावा�र्थ: जो मनुष्य अटूट प्रेम, पू�र्ण �विश्वास और आदर-सत्कार के साथ हनुमान जी से प्राथर्णना करता है, पविनपुत्र हनुमान

उसके समस्त शुभ कायर्यों को �सद्ध और सफल बना देते हैं। 

।। चौपाई ।।

१ जय हनुमंत संत �हतकारी। सुन लीजै प्रभु अरज हमारी॥

जन के काज �बिलंबि न कीजै। आतुर दौ�र महा सुख दीजै॥ 

सरल व्याख्या: हे संतों वि भक्तों का कल्या� करने विाले हनुमान जी, आपकी जय हो। हे प्रभु! मेरी �विनती सुन ली�जए।

अपने सेविक का कायर्ण करने में त�नक भी देर न करें और शीघ्र दौड़कर हमें परम सुख वि अभय प्रदान करें। 

२ जैसे कू�द �संधु म�हपारा। सुरसा बिदन पै�ठि �बिस्तारा॥

आगे जाइ लं�कनी रोका। मारेहु लात गई सुर लोका॥ 

सरल व्याख्या: �जस प्रकार आपने एक छलांग में �विशाल समुद्र पार �कया, सुरसा के �विशाल मुख में प्रविेश कर कुशलता

से बाहर आए, और लंका के द्वार पर रोकने विाली लं�कनी को एक प्रहार से परास्त कर �दया, उसी पराक्रम से मेरे कष्टों का

�नविार� करें। 

३ जाय �बिभीषन को सुख दीन्हा। सीता �नर�ख परमपद लीन्हा॥

बिाग उजा�र �संधु महं बिोरा। अ�त आतुर जमकातर तोरा॥ 

सरल व्याख्या: आपने लंका पहुंचकर �विभीष� को संबल वि सुख �दया, माता सीता की खोज कर परम पद प्राप्त �कया।

आपने अशोक विा�टका को उजाड़कर राक्षसों के घमंड को चूर �कया और यमराज के समान प्रहार करने विाले योद्धाओं को

परास्त �कया। 
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४ अक्षय कुमार मा�र संहारा। लूम लपे�टि लंक को जारा॥

लाह समान लंक ज�र गई। जय जय धु�न सुरपुर नभ भई॥ 

सरल व्याख्या: आपने अक्षय कुमार का विध �कया और अपनी पूंछ में आग लपेटकर स्वि�र्णमयी लंका को लाख के समान

जलाकर भस्म कर �दया। आपके इस अद्‍भतु पराक्रम को देखकर आकाश और देविलोक में आपकी जय-जयकार गूंज

उठी। 

५ अबि �बिलंबि के�ह कारन स्वामी। कृपा करहु उर अंतरयामी॥

जय जय लखन प्रान के दाता। आतुर है्व दुख हरहु �नपाता॥ 

सरल व्याख्या: हे घट-घट की जानने विाले अंतयार्णमी स्विामी! अब कृपा करने में �कस कार� देरी हो रही है? हे लक्ष्म� जी

के प्रा�दाता महाविीर, आप शीघ्र पधारकर मेरे समस्त दुखों का समूल नाश की�जए। 

६ जै �ग�रधर जै �बि�पन �बिहारी। जय जय जय कपीस करुणा री॥

ॐ चं चं चं चं चपल चलंता। ॐ हनु हनु हनु हनु हनुमंता॥ 

सरल व्याख्या: द्रो�ा�ग�र पविर्णत उठाने विाले और विनों में �विचर� करने विाले करु�ासागर हनुमान जी की जय हो। हे चपल

विेग से चलने विाले पविनपुत्र, इन �दव्य बीजाक्षरों के प्रभावि से आप शीघ्र मेरी रक्षा हेतु प्रकट हों। 

७ ॐ हं हं हांक देत क�प चंचल। ॐ सं सं सह�म पराने खल-दल॥

अपने जन को तुरत उबिारौ। सु�मरत होय आनंद हमारौ॥ 

सरल व्याख्या: आपकी एक हुंकार से दुष्टों और शत्रुओं की सेना भयभीत होकर भाग खड़ी होती है। हे प्रभु, अपने भक्त

को संकट से तुरंत उबा�रए, आपके स्मर� मात्र से हमारे भीतर असीम आनंद और �नभर्णयता का संचार होता है। 

८ य�ह बिजरंग बिाण जे�ह मारै। ता�ह कहो �फिर कौन उबिारै॥

पाठि करै बिजरंग बिाण की। हनुमत रक्षा करैं प्रान की॥ 

सरल व्याख्या: �जस पर यह बजरंग बा� का प्रहार होता है, उसे संसार में �फर कोई नहीं बचा सकता। जो भी साधक

�नय�मत रूप से बजरंग बा� का पाठ करता है, स्वियं हनुमान जी उसके प्रा�ों की हर क्ष� रक्षा करते हैं। 
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९ भ��त भाव भीनी अनुरागी। सोइ लहै जो है बिड़भागी॥

उ�ठि प्रात�ह जो पाठि सुनावै। सो कबिहूं न�हं संकटि पावै॥ 

सरल व्याख्या: जो भक्त प्रेम और �नष्ठा से युक्त होकर यह पाठ करता है, विह बड़ा भाग्यशाली है और हर फल प्राप्त

करता है। जो व्य�क्त प्रातःकाल उठकर इसका पाठ करता है, विह जीविन में कभी �कसी संकट में नहीं फंसता। 

१० इन्हें मारु तहं सप� राम की। राखु ना� मरजाद नाम की॥

जनकसुता ह�र दास कहावौ। ताकी सप� �बिलंबि न लावौ॥ 

सरल व्याख्या: हे प्रभु! आपको मयार्णदा पुरुषोत्तम श्री राम की शपथ है, आप अपने और प्रभु के नाम की मयार्णदा बनाए

र�खए। आप माता सीता और प्रभु राम के अनन्य सेविक कहलाते हैं, अतः उनकी सौगंध मानकर कायर्ण में त�नक भी �विलंब

न की�जए। 

११ जय जय जय क�प रूप अनूपा। जय अ�नरुद्ध सुकीर�त रूपा॥

सत्य होहु ह�र सप� पाइके। राम दूत धरु मारु धाइके॥ 

सरल व्याख्या: हे अ�द्वतीय रूप विाले क�पराज, आपकी जय हो! हे �नष्कलंक की�तर्ति विाले विीर, प्रभु की शपथ लेकर मेरे

सारे संकटों और शत्रुरूपी बाधाओं को दौड़कर नष्ट कर दी�जए। 

१२ जय �हमवान महा बिलवंता। जय जय जय संजीवन संता॥

भ�त हेतु प्रभु दौ�र पधारे। केसरी नंदन कष्ट �नवारे॥ 

सरल व्याख्या: �हमालय जैसा �विशाल पविर्णत उठाने विाले महाबलशाली और संजीविनी बूटी लाकर लक्ष्म� जी को �जलाने

विाले हनुमान जी की जय हो। अपने भक्त के कष्ट �नविार� हेतु हे केसरीनंदन, आप दौडे़ चले आइए। 

।। दोहा ।।

उर प्रती�त दृढ़, सरन है्व, पाठि करै ध�र ध्यान।

बिाधा सबि बिैरी करैं, सबि काम सफिल हनुमान॥ 

भावा�र्थ: हृदय में पू�र्ण �विश्वास और दृढ़ आस्था रखकर जो साधक हनुमान जी की शर� में रहकर यह पाठ करता है,

उसकी सारी बाधाए ंऔर शत्रु शांत हो जाते हैं तथा हनुमान जी उसके सारे मनोरथ �सद्ध करते हैं। 
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॥ ॐ हं हनुमते रुद्रात्मकाय हुं फिट्ि ॥

|| जय श्री राम — जय बजरंगबली || • Website: soniapanghal.com
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