
�शिव भ��क्ति एवं स्क्तिोत्र संग्रह

॥ श्री �शिव ताण्डव स्तोत्रम् ॥
मूल संस्कृत श्लोक एवं सरल �हिंदी अ�र्थ (सा�र्थ)

१ जटाटवीगलज्जलप्रवाहपा�वक्तिस्थले

गलेऽवलम्ब्य ल�म्म्बिक्तिां भुजङ्गक्तिुङ्गका�लकाम् ।

डमड्डमड्डमड्डम�न्निनादवड्डमवर्वयं

चकार चण्डक्तिाण्डवं क्तिनोक्तिु नः �शिवः �शिवम् ॥ १ ॥ 

सरल अ�र्व: �जिनकी सघन जिटा रूपी वन से प्रवा�हित हिोने वाली गंगा की धारा से प�वत्र कंठ में �वशाल सपर्प हिार

की भां�त सुशो�भत हिै, और जिो 'डम-डम' बजिते डमरू के नाद के साथ प्रचंड तांडव नृत्य कर रहिे हिैं, वे

कल्याणकारी भगवान �शव हिम सबका कल्याण करें। 

२ जटाकटाहसम्भ्रमभ्रम�न्नि�लम्प�न�र्वरी-

-�वलोलवी�चवल्लरी�वराजमानमू�र्व�न ।

��द्ध�द्ध�ज्ज्वलल्ललाटपट्टपावके

�कशिोरचन्द्रशिेखरे र�क्तिः प्र�क्तिक्षणं मम ॥ २ ॥ 

सरल अ�र्व: �जिनकी जिटारूपी कंुड में आकाशगंगा की चंचल लहिरें �वलास कर रहिी हिैं, �जिनके ललाट पर 'धक्-

धक्' जिलती हुई प्रचंड अ��न प्रज्व�लत हिै और �जिनके मस्तक पर बाल-चंद्रमा सुशो�भत हिैं, उन देवा�धदेव महिादेव

में मेरा मन प्र�तक्षण अनुरक्त रहिे। 
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३ �रा�रेन्द्रन�न्दनी�वलासम्बिन्धुम्बिन्धुर-

-सु्फर�द्दिगन्क्तिसन्क्ति�क्तिप्रमोदमानमानसे ।

कृपाकटाक्ष�ोरणी�नरुद्धदु�र्वराप�द

�व�च�द्दिगम्म्बिरे मनो �वनोदमेक्तिु वस्क्तिु�न ॥ ३ ॥ 

सरल अ�र्व: पवर्पतराजि �हिमालय की पुत्री माता पावर्पती के कटाक्षों से �जिनका मन आनं�दत रहिता हिै, �जिनकी कृपा

दृ�ष्टि मात्र से संसार की समस्त �वकट �वप�त्तियाँ दूर हिो जिाती हिैं, ऐसे �दगंबर भगवान �शव में मेरा �चत्ति सदा

आनंद प्राप्त करे। 

४ जटाभुजङ्ग�पङ्गलसु्फरत्फणाम�णप्रभा-

-कदम्म्बिकुङ्कुमद्रवप्र�लप्क्ति�दग्व�ूमुखे ।

मदान्ध�सन्धुरसु्फरत्त्वगुत्तरीयमेदुरे

मनो �वनोदमद्भकु्तिं �म्बिभक्तिुर्व भूक्तिभक्तिर्व�र ॥ ४ ॥ 

सरल अ�र्व: �जिनकी जिटाओं में �लपटे सपर्पों की म�णयों का लाल-पीला प्रकाश दसों �दशाओं को कंुकुम के लेप

की भां�त सुशो�भत कर रहिा हिै, और जिो मतवाले गजिराजि की खाल का उत्तिरीय धारण �कए हुए हिैं, उन समस्त

प्रा�णयों के रक्षक भूतनाथ �शव में मेरा मन असीम आनंद पाए। 

५ सहस्रलोचनप्रभृत्यशिेषलेखशिेखर-

-प्रसून�ू�ल�ोरणी�व�ूसराङ्�घ्रिपीठभूः ।

भुजङ्गराजमालया �नम्बिद्धजाटजूटकः

�श्रियै �चराय जायक्तिां चकोरम्बिन्धुशिेखरः ॥ ५ ॥ 

सरल अ�र्व: इंद्र आ�द समस्त देवताओं के मस्तक के पुष्पों की पराग से �जिनके चरण-कमल आच्छा�दत रहिते हिैं,

सपर्पराजि की माला से बंधे जिटाजिूट वाले और �सर पर चंद्रमा धारण करने वाले भगवान �शव हिमें दीघर्पकाल तक

समृ�द्धि और ऐश्वयर्प प्रदान करें। 
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६ ललाटचत्वरज्वलद्धनञ्जयसु्फ�लङ्गभा-

-�नपीक्तिपञ्चसायकं नम�न्नि�लम्पनायकम् ।

सु�ामयूखलेखया �वराजमानशिेखरं

महाकपा�लसम्पदे�शिरोजटालमस्क्तिु नः ॥ ६ ॥ 

सरल अ�र्व: �जिनके ललाट रूपी वेदी पर धधकती अ��न की �चंगा�रयों ने कामदेव को भस्म कर �दया था, �जिन्हिें

देवराजि इंद्र भी �सर झुकाकर प्रणाम करते हिैं और �जिनके मस्तक पर अमृतमयी चंद्रमा सुशो�भत हिैं, वे

महिाकपाली �शव हिमें आध्या�त्मक और सांसा�रक �स�द्धियां प्रदान करें। 

७ करालभालप�ट्टका�द्धद्ध�ज्ज्वल-

-द्धनञ्जयाहुक्तिीकृक्तिप्रचण्डपञ्चसायके ।

�रा�रेन्द्रन�न्दनीकुचाग्र�चत्रपत्रक-

-प्रकल्पनैक�शि�ल्प�न �त्रलोचने र�क्तिमर्वम ॥ ७ ॥ 

सरल अ�र्व: �जिन्हिोंने अपने तीसरे नेत्र की प्रचंड ज्वाला में कामदेव को आहु�त बना �दया और जिो �ग�रराजि

नं�दनी पावर्पती के श्रृंगार में अ�द्वितीय �नपुण हिैं, उन �त्रनेत्रधारी देवा�धदेव महिादेव में मेरा अनन्य अनुराग बना रहिे। 

८ नवीनमेघमण्डली�नरुद्धदु�र्वरसु्फरक्ति्-

-कुहू�नशिी��नीक्तिमःप्रम्बिन्धम्बिद्धकन्धरः ।

�न�लम्प�न�र्वरी�रस्क्तिनोक्तिु कृ�त्त�सन्धुरः

कला�न�ानम्बिन्धुरः �श्रियं जगद्धरुं�रः ॥ ८ ॥ 

सरल अ�र्व: �जिनका कंठ अमावस्या की गहिन रा�त्र और नवीन बादलों की घटाओं की तरहि गहिरा नीला हिै

(हिलाहिल �वष के कारण), जिो गंगा, गजिचमर्प और चंद्रमा को धारण करते हिैं, वे सृ�ष्टि के भारवाहिक महिादेव हिमारे

ऐश्वयर्प की वृ�द्धि करें। 
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९ प्रफुल्लनीलपङ्कजप्रपञ्चका�लमप्रभा-

-वल�म्म्बिकण्ठकन्दलीरु�चप्रम्बिद्धकन्धरम् ।

स्मर�च्छिदं पुर�च्छिदं भव�च्छिदं मख�च्छिदं

गज�च्छिदान्धक�च्छिदं क्तिमन्क्तिक�च्छिदं भजे ॥ ९ ॥ 

सरल अ�र्व: �जिनका कंठ �खले हुए नीले कमल की भां�त श्याम वणर्प से सुशो�भत हिै, �जिन्हिोंने कामदेव (स्मर),

�त्रपुरासुर, भव-बंधन, राजिा दक्ष का यज्ञ, गजिासुर, अंधकासुर और स्वयं यमराजि को भी परास्त कर �दया, मैं उन

संहिारकतार्प प्रभु �शव का भजिन करता हूँ। 

१० अखवर्वसवर्वमङ्गलाकलाकदम्म्बिमञ्जरी-

-रसप्रवाहमा�ुरी�वजृम्भणाम�ुव्रक्तिम् ।

स्मरान्क्तिकं पुरान्क्तिकं भवान्क्तिकं मखान्क्तिकं

गजान्क्तिकान्धकान्क्तिकं क्तिमन्क्तिकान्क्तिकं भजे ॥ १० ॥ 

सरल अ�र्व: जिो सवर्पकल्याणकारी माता पावर्पती के समस्त कला-�वलास रूपी फूलों के रस का पान करने वाले

भ्रमर के समान हिैं, और �जिन्हिोंने समस्त दुष्टि श�क्तयों व मृत्यु तक का अंत �कया, उन काल के भी महिाकाल �शव

की मैं वंदना करता हूँ। 

११ जयत्वदभ्र�वभ्रमभ्रमद्भजुङ्गमश्वस-

-�द्वि�नगर्वमत्क्रमसु्फरत्करालभालहव्यवाट् ।

���म�द्ध�म�द्ध�मध्वनन्मृदङ्गक्तिुङ्गमङ्गल-

-ध्व�नक्रमप्रव�क्तिर्तिक्तिप्रचण्डक्तिाण्डवः �शिवः ॥ ११ ॥ 

सरल अ�र्व: जिटाओं में फंुकार मारते भयानक सपर्पों की सांसों से �जिनके ललाट की अ��न और अ�धक धधक

उठती हिै, और मृदंग के '�ध�मद-्�ध�मद'् मंगलकारी नाद पर जिो प्रचंड तांडव नृत्य कर रहिे हिैं, उन देवा�धदेव �शव

की जिय हिो। 
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१२ दृष�द्वि�चत्रक्तिल्पयोभुर्वजङ्गमौ��क्तिकस्रजोर-्

-ग�रष्ठरत्नलोष्ठयोः सुहृ�द्विपक्षपक्षयोः ।

क्तिृणार�वन्दचक्षुषोः प्रजामहीमहेन्द्रयोः

समप्रवृ�त्तकः कदा सदा�शिवं भजाम्यहम् ॥ १२ ॥ 

सरल अ�र्व: कठोर पत्थर और कोमल �बस्तर, सपर्प और मो�तयों की माला, बहुमूल्य रत्न और �मट्टी के ढेले, �मत्र

और शत्रु, �तनके और कमल-नयनों, तथा साधारण प्रजिा और चक्रवतर्ती सम्राट में समभाव (समदृ�ष्टि) रखकर मैं

कब उन सदा�शव का ध्यान कर सकँूगा? 

१३ कदा �न�लम्प�न�र्वरी�नकुञ्जकोटरे वसन्

�वमु�क्तिदुमर्व�क्तिः सदा �शिरःस्थमञ्ज�लर्ति वहन् ।

�वमु�क्तिलोललोचनो ललामभाललग्नकः

�शिवे�क्ति मन्त्रमुच्चरन् कदा सुखी भवाम्यहम् ॥ १३ ॥ 

सरल अ�र्व: गंगा के पावन तट की कु�टया में �नवास करते हुए, समस्त कु�वचारों को त्यागकर, मस्तक पर हिाथ

जिोडे़ '�शव-�शव' महिामंत्र का उच्चारण करते हुए मैं कब परम शां�त और शाश्वत सुख को प्राप्त करँूगा? 

१४ इमं �ह �नत्यमेवमु�क्तिमुत्तमोत्तमं स्क्तिवं

पठन्स्मरन्ब्रुवन्निरो �वशिु�द्धमे�क्ति संक्तिक्तिम् ।

हरे गुरौ सुभ��क्तिमाशिु या�क्ति नान्य�ा ग�क्तिर्ति

�वमोहनं �ह दे�हनां सुशिङ्करस्य �चन्क्तिनम् ॥ १४ ॥ 

सरल अ�र्व: जिो मनुष्य इस उत्तिमोत्तिम स्तोत्र का �नत्य पाठ, श्रवण या स्मरण करता हिै, वहि परम शु�द्धि को प्राप्त

हिोता हिै। उसे भगवान शंकर की अ�वचल भ�क्त �मलती हिै और वहि संसार के माया-मोहि से सहिजि हिी मुक्त हिो

जिाता हिै। 
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१५ पूजावसानसमये दशिव�त्रगीक्तिं

यः शिम्भुपूजनपरं पठ�क्ति प्रदोषे ।

क्तिस्य �स्थरां र�गजेन्द्रक्तिुरङ्गयु�क्तिां

लक्ष्मीं सदैव सुमुखीं प्रददा�क्ति शिम्भुः ॥ १५ ॥ 

सरल अ�र्व (फलश्रिु�क्ति): जिो व्य�क्त प्रदोष काल में �शव पूजिा के समापन पर रावण द्विारा र�चत इस स्तोत्र का

पाठ करता हिै, भगवान �शव उसे रथ, हिाथी, घोड़ों से प�रपूणर्प �स्थिर लक्ष्मी और ऐश्वयर्प का आशीवार्पद प्रदान करते

हिैं। 

॥ इ�क्ति श्रिीरावणकृक्तिं �शिवक्तिाण्डवस्क्तिोत्रं सम्पूणर्वम् ॥

|| ॐ नमः �शिवाय — हिर हिर महिादेव || • Website: soniapanghal.com

॥ श्री �शिव ताण्डव स्तोत्रम् — सा�र्थ ॥ पृष्ठ 6 / 6


	॥ श्री शिव ताण्डव स्तोत्रम् ॥

