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अध्याय 3: क�र्मयोग
क�र्म की अ�निवा�र्मता, �ज्ञ चक्र, लोकसंग्रह और का� पर �वज� | कुल श्लोक: 43

श्रीमद्भगवद्गीता का तीसरा अध्याय 'कमर्मयोग' (Karmayoga) सनातन द�र्शन का सबसे व्यावहा�रक, ता�कर्किक और जीवनोपयोगी खंड है।

दूसरे अध्याय (सांख्ययोग) में भगवान श्रीकृष्ण ने एक ओर आत्मज्ञान, प्रज्ञा और समा�धि की सवर्वोच्च म�हमा गाई थी, तो दूसरी ओर अज�र्शन को

य�द्ध रूपी कठोर कमर्श करने का आदे� �दया था। एक सामान्य मानव मन जब दो �वपरीत लगने वाले सत्यों को स�नता है, तो भ्र�मत हो जाता है।

अज�र्शन भी इसी दु�वधिा में फंस जाते हैं �क य�द ज्ञान ही कमर्श से श्रेष्ठ है, तो �फर परमात्मा उन्हें इस �हर्किसक य�द्ध के कमर्श में क्यों धिकेल रहे हैं? इसी

स्वाभा�वक मानवीय �जज्ञासा से तीसरे अध्याय की नींव रखी जाती है। 

कमर्मयोग का शाश्वत सत्य: संन्यास का अथर्श कमर्मों को त्यागना या �जम्मेदा�रयों से भागकर जंगलों में बैठना नहीं है। संन्यास का वास्त�वक

अथर्श है कमर्श करते हुए उसके फल की लालसा और अहंकार (कतृर्शत्व भाव) का त्याग कर देना। 

1. अ��र्मन की बौ�द्धिक उलझन: ज्ञान श्रेष्ठ है या कमर्म?

अज�र्शन कोई अंधिभक्त नहीं थे; वे एक प्रखर, ता�कर्किक और �ववेक�ील ��ष्य थे। जब उन्हें लगा �क भगवान की बातें परस्पर �वरोधिी प्रतीत हो

रही हैं, तो उन्होंने �बना संकोच के स्पष्टीकरण माँगा: 

ज्यायसी चेत्कमर्मणस्ते मता ब��द्धि�र्मना�र्मन ।
त�त्कं कमर्म�ण घोरे मां �नयो�य�स केशव ॥३.१॥

व्या�मश्रेणेव वाक्येन ब��द्धिं मोहयसीव मे ।
त�ेकं व� �न�श्चित्य येन श्रेयोऽहमाप्न�याम् ॥३.२॥ 

सरल अ�र्म: अज�र्शन ने कहा — हे जनादर्शन! य�द आपके मत में कमर्श की अपेक्षा ज्ञान श्रेष्ठ है, तो हे के�व! �फर आप म�झे इस घोर और

�हर्किसक कमर्श में क्यों लगाते हैं? आप अपने �मले-ज�ले वचनों से मेरी ब��द्ध को मो�हत कर रहे हैं। अतः कृपा करके म�झे कोई एक ऐसा

�न�श्चित मागर्श बताइए �जससे म�झे परम कल्याण (श्रेय) की प्रा��त हो सके। 

अज�र्शन का यह प्रश्न हर उस व्य�क्त का प्रश्न है जो यह सोचता है �क पूजा-पाठ, ध्यान और दा�र्श�नक �चर्कितन ही श्रेष्ठ है और सांसा�रक नौकरी,

व्यापार तथा �जम्मेदा�रयां  आ�त्मक उन्न�त में बाधिक हैं। श्रीकृष्ण इस भ्रां�त का खंडन करते हुए बताते हैं  �क �वचार�ीलों के �लए सांख्य

(ज्ञानमागर्श) और कमर्शठ लोगों के �लए कमर्शयोग अना�द काल से �नधिार्श�रत हैं, परंत� लक्ष्य दोनों का एक ही है—�चत्त ���द्ध। 

2. कमर्म की अ�नवायर्मता: �न��ष्क्रियता केवल एक भ्रम है

मन�ष्य अक्सर यह मान बैठता है �क य�द वह क� छ न करे, तो वह कमर्श के बंधिनों से म�क्त हो जाएगा। श्रीकृष्ण स्पष्ट करते हैं �क अ�स्तत्व का

�नयम ही ग�त और कमर्श है। जब तक �रीर है, श्वास लेना, रक्त संचार, सोचना और भोजन करना भी कमर्श ही है: 
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न �ह क�श्चित्क्षणम�पि �ात� �तष्ठत्यकमर्मकृत् ।
कायर्मते ह्यवशः कमर्म सवर्मः प्रकृ�त�ैग�र्मणैः ॥३.५॥ 

सरल अ�र्म: कोई भी मन�ष्य �कसी भी काल में एक क्षण के �लए भी कमर्श �कए �बना नहीं रह सकता; क्यों�क प्रकृ�त से उत्पन्न तीनों ग�ण

(सत्व, रज, तम) प्रत्येक जीव को �वव� करके उससे कमर्श करवाते हैं। 

�मथ्याचारी (पिाखंडी) की पिहचान

श्रीकृष्ण श्लोक 3.6 में पाखंड की कड़ी �नर्किदा करते हैं। वे कहते हैं �क जो व्य�क्त अपनी कमर्में�द्रियों (हाथ, पैर आ�द) को तो जबरन रोककर बैठ

जाता है, परंत� उसका मन �नरंतर सांसा�रक �वषयों, वासनाओं और भोगों का �चर्कितन करता रहता है, वह मूखर्श '�मथ्याचारी' (Hypocrite)

कहलाता है। आंत�रक रूप से काम�क रहकर बाहर से सन्यासी का चोला ओढ़ना आध्या�त्मक पतन का सबसे बड़ा कारण है। सच्चा संन्यासी

वह है जो संसार में रहते हुए, कमर्श करते हुए भी भीतर से �न�लर्कि�त रहता है। 

3. सृ�ष्टि का यज्ञ-चष्क्रि (The Cosmic Ecological Cycle)

गीता में 'यज्ञ' �ब्द का अथर्श केवल हवन क�ं ड में घी और �तल डालना नहीं है। वै�दक संदभर्श में यज्ञ का अथर्श है—सृ�ष्टि के कल्याण हेत� अपिने

स्वा�र्म  का  समपिर्मण  और  पिारस्प�रक  सहयोग  की  भावना।  श्रीकृष्ण  बताते  हैं  �क  संपूणर्श  ब्रह्मांड  एक  पारस्प�रक  �नभर्शरता

(Interdependence) के �नयम पर चल रहा है: 

अन्नाद्भव��त भूता�न पि�र्म�या�न्नसम्भवः ।
यज्ञाद्भव�त पि�र्म�यो यज्ञः कमर्मसम�द्भवः ॥३.१४॥ 

सरल अ�र्म: संपूणर्श प्राणी अन्न से उत्पन्न होते हैं और जी�वत रहते हैं; अन्न की उत्प�त्त वषार्श से होती है; वषार्श यज्ञ (प्रकृ�त के संत�लन और

कतर्शव्य पालन) से होती है; और यज्ञ श्रेष्ठ कमर्मों से संपन्न होता है। 

श्रीकृष्ण कहते हैं �क जो मन�ष्य इस समाज और प्रकृ�त से जल, वाय�, भोजन और स�रक्षा तो �नरंतर ग्रहण करता है, परंत� बदले में अपने कतर्शव्यों

का पालन (यज्ञ) नहीं करता, वह केवल अपने पाप का भक्षण करता है। श्लोक 3.12 में ऐसे स्वाथर्थी मन�ष्य को स्पष्ट रूप से 'चोर' (स्तेन एव

सः) की संज्ञा दी गई है। 

यज्ञ भाव (Giving Mindset) भोग भाव (Selfish Consumerism)

प्रकृ�त और समाज के प्र�त कृतज्ञता और सेवा। केवल अपने लाभ, उपभोग और संचय की �चर्किता।

कमर्श करते हुए दूसरों के कल्याण का ध्यान रखना। दूसरों के �ोषण पर अपनी ख���याँ तला�ना।

मान�सक �ां�त, �चत्त ���द्ध और मोक्ष। लोभ, ईष्यार्श, तनाव और पतन (पाप का बंधिन)।

4. रा�ा �नक का उ�ाहरण और लोकसंग्रह का �ा�यत्व

अज�र्शन को यह न लगे �क आत्मज्ञानी बनने के बाद कमर्श छूट जाते हैं, इस�लए श्रीकृष्ण �वदेह राजा जनक का उदाहरण देते हैं। जनक जैसे परम

ज्ञानी राजाओं ने राज्य का संचालन करते हुए, न्याय करते हुए और य�द्ध लड़ते हुए भी मोक्ष की �स�द्ध प्रा�त की थी: 
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कमर्मणैव �ह सं�स�द्धिमा�स्थिता �नका�यः ।
लोकसङ्ग्रहमेवा�पि संपिश्य�कत�र्ममहर्म�स ॥३.२०॥ 

सरल अ�र्म: राजा जनक जैसे महाप�रुषों ने भी केवल �नष्काम कमर्श के द्वारा ही परम �स�द्ध प्रा�त की थी। इस�लए संसार के मागर्शद�र्शन

और समाज की मयार्शदा बनाए रखने (लोकसंग्रह) के �लए भी त�म्हें कमर्श करना चा�हए। 

श्रेष्ठ पि�रुषों का सामा��क उत्तर�ा�यत्व

श्रीकृष्ण श्लोक 3.21 में नेतृत्व (Leadership) का सबसे बड़ा �नयम प्र�तपा�दत करते हैं: 

यद्य�ाचर�त श्रेष्ठस्तत्त�ेवेतरो�नः ।
स यत्प्रमाणं क� रुते लोकस्त�न�वतर्मते ॥३.२१॥ 

सरल अ�र्म: श्रेष्ठ प�रुष (समाज के मागर्शद�र्शक व नेता) जैसा-जैसा आचरण करते हैं, सामान्य जन भी वैसा ही आचरण करते हैं। वे जो

क� छ मानक स्था�पत कर देते हैं, सारा संसार उसी का अन�गमन करने लगता है। 

श्रीकृष्ण अज�र्शन को समझाते हैं �क त�म समाज के एक �ीषर्श योद्धा और आद�र्श हो। य�द त�म रणभू�म छोड़कर भागोगे, तो आने वाली पी�ढ़याँ

कायरता को ही धिमर्श मान लेंगी और समाज का अन��ासन �छन्न-�भन्न हो जाएगा। भगवान स्वयं का उदाहरण देकर कहते हैं �क यद्य�प म�झे तीनों

लोकों में क� छ भी पाना �ेष नहीं है, �फर भी मैं लोक-मयार्शदा के �लए �नरंतर कमर्श में प्रवृत्त रहता हूँ। 

5. अहंकार और प्रकृ�त के ग�ण: वास्त�वक कतार्म कौन है?

मन�ष्य के दुख का सबसे बड़ा कारण यह भ्रम है �क "यह सब मैंने �कया है।" श्रीकृष्ण कमर्श के पीछे की वास्त�वक व्यवस्था का अनावरण करते

हैं: 

प्रकृतेः �ष्क्रियमाणा�न ग�णैः कमार्म�ण सवर्मशः ।
अहङ्कार�वमूढात्मा कतार्मह�म�त म�यते ॥३.२७॥ 

सरल अ�र्म: वास्तव में संपूणर्श कमर्श प्रकृ�त के तीनों ग�णों द्वारा �कए जाते हैं; परंत� अहंकार से मो�हत अंतःकरण वाला अज्ञानी मन�ष्य 'मैं

कतार्श हूँ' ऐसा मान बैठता है। 

तत्ववेत्ता (ज्ञानी) यह जानता है �क इं�द्रियाँ अपने-अपने �वषयों में बरत रही हैं (ग�णा ग�णेष� वतर्शन्त इ�त मत्वा न सज्जते)। वह साक्षी भाव में रहता

है, इस�लए कमर्श करते हुए भी कभी पाप या प�ण्य के बंधिनों में नहीं बंधिता। 

6. स्वधमर्म की सवर्वोच्चता: अपिनी प्रकृ�त का आ�र

अक्सर लोग दूसरों की सफलता, रुतबे या धिन को देखकर अपने स्वाभा�वक मागर्श को छोड़कर दूसरों की नकल करने लगते हैं। श्रीकृष्ण इस

मान�सक भटकाव पर कठोर चेतावनी देते हैं: 
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श्रेया�स्वधमर्वो �वग�णः पिरधमार्मत्स्वन��ष्ठतात् ।
स्वधमर्मे �नधनं श्रेयः पिरधमर्वो भयावहः ॥३.३५॥ 

सरल अ�र्म: अच्छी प्रकार आचरण में लाए हुए दूसरे के धिमर्श (कतर्शव्य) की अपेक्षा ग�णों से र�हत �दखने वाला अपना स्वाभा�वक धिमर्श

(स्वधिमर्श) अत्यंत श्रेष्ठ है। अपने स्वधिमर्श का पालन करते हुए मृत्य� भी कल्याणकारी है, परंत� दूसरे का धिमर्श भय और पतन को देने वाला है।

यहाँ 'स्वधिमर्श' का अथर्श केवल जा�त नहीं, ब�ल्क व्य�क्त का आंत�रक स्वभाव (Psychological DNA), उसकी जन्मजात प्र�तभा और क्षमता

है। अज�र्शन एक क्ष�त्रिय थे, �जनका स्वभाव पराक्रम, �ासन और न्याय की रक्षा करना था। �भक्षा मांगना (ब्राह्मण का आचरण) उनके स्वभाव के

�वपरीत था। य�द वे य�द्ध छोड़कर सन्यासी बनते, तो वे कभी सफल नहीं होते। 

7. आंत�रक महाशत्र�: काम और ष्क्रिोध की उत्पि�त्त

श्लोक 36 में अज�र्शन एक अत्यंत मा�मर्किक प्रश्न करते हैं: "हे कृष्ण! मनुष्य न चाहते हुए भी, �कसी बलवान श��त द्वारा जबरन घसीटे जाने की

तरह पाप कमर्म �यों कर बैठता है?"

भगवान श्रीकृष्ण उत्तर देते हैं �क मन�ष्य का सबसे बड़ा �त्रि� उसके बाहर नहीं, ब�ल्क उसके भीतर बैठा है: 

काम एष ष्क्रिोध एष र�ोग�णसम�द्भवः ।
महाशनो महापिाप्मा �वद्ध्येन�मह वै�रणम् ॥३.३७॥ 

सरल अ�र्म: श्रीकृष्ण बोले — रजोग�ण से उत्पन्न होने वाला यह काम (अ�नयं�त्रित इच्छा/वासना) ही क्रोधि का रूप लेता है। यह कभी

तृ�त न होने वाला और महापापी है; इसे ही त�म इस संसार में अपना सबसे बड़ा वैरी (�त्रि�) जानो। 

जैसे धि�ए ंसे अ��न, धिूल की परत से दपर्शण और जेर से गभर्श ढका रहता है, वैसे ही इस काम वासना से मन�ष्य का सारा आत्मज्ञान और �ववेक ढँक

जाता है। यह �त्रि� मन�ष्य की इं�द्रियों, मन और ब��द्धि में अपना दुगर्श बनाकर बैठता है और ज्ञान को नष्ट करके उसे भ्र�मत करता है। 

8. काम पिर �व�य: चेतना का आंत�रक पि�ान�ष्क्रिम

इस महा�त्रि� को हराने के �लए श्रीकृष्ण अध्याय के अंत में एक अद्भतु आंत�रक पदान�क्रम (Hierarchy of Self) प्रदान करते हैं: 

इ��द्रिया�ण पिराण्याहु�र��द्रियेभ्यः पिरं मनः ।
मनसस्त� पिरा ब��द्धियर्वो ब�दे्धिः पिरतस्त� सः ॥३.४२॥

एवं ब�दे्धिः पिरं ब��ध््वा संस्तभ्यात्मानमात्मना ।
��ह शत्र�ं महाबाहो कामरूपिं दुरास�म् ॥३.४३॥ 

सरल अ�र्म: स्थूल �रीर से श्रेष्ठ इं�द्रियाँ हैं; इं�द्रियों से श्रेष्ठ मन है; मन से श्रेष्ठ ब��द्ध (�ववेक) है; और जो ब��द्ध से भी अत्यंत परे है, वह

आत्मा है। इस प्रकार आत्मा को ब��द्ध से भी श्रेष्ठ जानकर, ��द्ध ब��द्ध द्वारा मन को व� में करते हुए, हे महाबाहु अज�र्शन! त�म इस काम

रूपी दुजर्जेय �त्रि� का संहार करो। 
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स्तर स्वरूपि �नयंत्रण का उपिाय

1. इं�द्रियाँ (Senses) बाहरी संसार और भोगों के संपकर्श  में रहने वाली। �नयम और संयम द्वारा बाहरी भटकाव रोकना।

2. मन (Mind) संकल्प-�वकल्प और भावनाओं का कें द्रि। सकारात्मक �वचारों और अभ्यास द्वारा एकाग्र करना।

3. ब��द्धि (Intellect) �नणर्शय लेने और सही-गलत को परखने वाला �ववेक। �ास्त्रि और �ववेकपूणर्श ज्ञान द्वारा तीक्ष्ण बनाना।

4. आत्मा (The Self) परम ��द्ध, अचल और सवर्शव्यापी साक्षी चेतना। आत्म-साक्षात्कार और श्रीकृष्ण के चरणों में समपर्शण।

9. आध��नक �ीवन और य�वाओं के �लए व्यावहा�रक सीख

कतर्मव्य से पिलायन नहीं (No Escapism): जब भी पढ़ाई, नौकरी या पा�रवा�रक �जम्मेदा�रयों में तनाव आए, तो भागने का �वचार न
करें। यह समझें �क कमर्श ही म��क्त और �वकास का एकमात्रि साधिन है।

सोशल मी�डया पिर अंधान�करण बं� करें: दूसरों की लाइफस्टाइल देखकर ख�द को हीन न समझें। अपनी प्राकृ�तक क्षमता (स्वधिमर्श) को
पहचानें और उसी में महारत हा�सल करें।

ष्क्रिोध प्रबंधन (Anger Management): जब भी ग�स्सा आए, समझें �क आपकी �कसी इच्छा (काम) में बाधिा आई है। त�रंत
प्र�त�क्रया देने के बजाय साक्षी भाव में आकर �ांत हो जाए।ं

॥ हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे । हरे रा� हरे रा� रा� रा� हरे हरे ॥

Website: soniapanghal.com 
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