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अध्याय 2: सांख्ययोग
आत्मज्ञान, �नष्काम कमर्म और �स्थितप्रज्ञ की संपू�र्म व्याख्या | कुल श्लोक: 72

श्रीमद्भगवद्गीता का दूसरा अध्याय 'सांख्ययोग' (Sankhya Yoga) पूरे ग्रंथ का दा�र्श�निक आधारस्तंभ है। य�द श्रीमद्भगवद्गीता को एक भव्य

महल मानिा जाए, तो दूसरा अध्याय उसकी निींव है। प्रथम अध्याय में केवल मनिुष्य के भ्रम, अश्रुपात, अवसाद और तकर्कों का �चित्रण था; परंतु

दूसरे अध्याय के 11वें श्लोक से जगद्गरुु भगवानि श्रीकृष्ण का उपदे� आरंभ होता है। यहाँ से सामान्य सांसा�रक सं�य सीधे �ाश्वत आत्म�वद्या

(ब्रह्मज्ञानि) में रूपांत�रत हो जाते हैं। 

सांख्ययोग का नामकरण: 'सांख्य' �ब्द का अथर्श है सम्यक ज्ञानि या �ववेक—सत्य और असत्य, �नित्य और अ�नित्य, �रीर और आत्मा का

स्पष्ट �वश्लेषण। इस अध्याय में ज्ञानि (सांख्य) और कमर्श (योग) दोनिों का समन्वय प्रस्तुत �कया गया है। 

1. श्रीकृष्ण की प्रथम चेतावनी: हृदय-दु�र्बलता का त्याग

अध्याय के आरंभ में जब अजुर्शनि �वषादग्रस्त होकर आंसू बहा रहे थे, तब श्रीकृष्ण निे सहानिुभू�त जतानिे के बजाय उन्हें झकझोरनिे वाला संबोधनि

�दया। भगवानि जानिते थे �क झूठी सांत्वनिा देनिे से भ्रम और गहरा हो जाता है। उन्होंनिे अजुर्शनि के तथाक�थत 'संन्यास' और 'अ�हंसा' को

कायरता घो�षत कर �दया: 

क्लैब्यं मा स्म गमः पाथर्ब नैतत्त्वय्युपपद्यते ।
क्षुदं्र हृदयदौ�र्बल्यं त्यक्त्वो�त्तिष्ठ परन्तप ॥२.३॥ 

सरल अथर्ब: हे पाथर्श! इस निपुंसकता (कायरता) को प्राप्त मत हो, यह तुम्हारे योग्य निहीं है। हे परंतप! हृदय की इस तुच्छ दुबर्शलता को

त्यागकर युद्ध के �लए खडे़ हो जाओ। 

यह श्लोक आज के हर �निरा� युवा के �लए भी एक उद्घोष है। जब भी हम �जम्मेदा�रयों से भागते हैं, तो हमारा मनि दया, अ�हंसा या थकानि जैसे

प�वत्र �दखनिे वाले बहानिों की आड़ लेता है। श्रीकृष्ण स्पष्ट करते हैं �क अपनिे �निधार्श�रत कतर्शव्य से मुंह मोड़निा कोई संन्यास निहीं, ब��क हृदय की

कायरता है। 

2. '�शिष्यस्तेऽहं' – सखा से गुरु का सं�ंध

श्रीकृष्ण के कटु वचिनिों निे अजुर्शनि के झूठे तकर्कों को तोड़ �दया। अजुर्शनि समझ गए �क वे �जस मानि�सक �स्थि�त में हैं, उससे बाहर �निकलनिे का

रास्ता उनिकी अपनिी सी�मत बु�द्ध में निहीं है। श्लोक 2.7 में अजुर्शनि का रूपांतरण होता है: 
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कापर्बण्यदोषोपहतस्वभावः पृच्छा�म त्वां धमर्बसंमूढचेताः ।
यचे्छ्रयः स्या�न्नि�श्चितं ब्रू�ह तन्मे �शिष्यस्तेऽहं शिा�ध मां त्वां प्रपन्निम् ॥२.७॥ 

सरल अथर्ब: कायरता के दोष से मेरा स्वभाव निष्ट हो गया है और कतर्शव्य के �वषय में मेरा �चित्त भ्र�मत हो गया है। इस�लए मैं आपसे

पूछता हूँ �क जो मेरे �लए �नि�श्चित रूप से क�याणकारी हो, वह मुझे बताइए। मैं आपका ��ष्य हूँ, आपकी �रण में हूँ; मुझे ��क्षा

दी�जए। 

जब तक हम सवर्शज्ञानिी बनिकर बैठे रहते हैं, ज्ञानि के द्वार बंद रहते हैं। जैसे ही अजुर्शनि निे "��ष्यस्तेऽहं �ा�ध मां" (मैं आपका ��ष्य हूँ, मुझे

�सखाइए) कहा, श्रीकृष्ण का सार�थ रूप पीछे हट गया और �वश्वगुरु का स्वरूप प्रकट हो गया। 

3. सांख्य दशिर्बन: आत्मा की अमरता और देह का यथाथर्ब

श्रीकृष्ण सबसे पहले अजुर्शनि के मृत्यु के भय को समाप्त करते हैं। वे समझाते हैं �क तुम उनिके �लए �ोक कर रहे हो जो �ोक करनिे योग्य ही निहीं

हैं। पं�डित (ज्ञानिी) कभी जी�वत या मृत �कसी के �लए �ोक निहीं करते: 

वासां�स जीणार्ब�न यथा �वहाय नवा�न गृह्णा�त नरोऽपरा�ण ।
तथा शिरीरा�ण �वहाय जीणार्बन्यन्या�न संया�त नवा�न देही ॥२.२२॥ 

सरल अथर्ब: जैसे मनिुष्य पुरानिे फटे हुए वस्त्रों को उतारकर निए वस्त्र धारण करता है, ठीक उसी प्रकार यह आत्मा पुरानिे जीणर्श �रीर को

त्यागकर निया भौ�तक �रीर ग्रहण करती है। 

भगवानि श्रीकृष्ण निे आत्मा के सनिातनि स्वरूप को स्पष्ट करनिे के �लए कई अकाट्य तथ्य रखे (श्लोक 2.23-2.25): 

अछेद्योऽयम्: आत्मा को �कसी भी अस्त्र-�स्त्र से काटा निहीं जा सकता।

अदाह्योऽयम्: इसे प्रचिंडि अ�ग्नि भी जलाकर भस्म निहीं कर सकती।

अक्लेद्योऽयम्: जल इसे �भगो या गला निहीं सकता।

अशिोष्योऽयम्: वायु इसके चिैतन्य को सुखा निहीं सकती।

�नत्यः सवर्बगतः स्थाणुरचलोऽयं सनातनः: यह �नित्य, सवर्शव्यापी, �स्थिर, अचिल और अनिा�द काल से सनिातनि है।

य�द जन्म और मृत्यु केवल एक अवस्थिा से दूसरी अवस्थिा में जानिा है, जैसे बचिपनि से जवानिी और जवानिी से बुढ़ापा, तो �फर मृत्यु के �लए यह

रोनिा और कतर्शव्य से भागनिा सवर्शथा व्यथर्श है। 

4. स्वधमर्ब और सांसा�रक दृ�ष्टिकोण

आध्या�त्मक ज्ञानि देनिे के बाद श्रीकृष्ण अजुर्शनि को व्यावहा�रक और सामा�जक दृ�ष्टकोण से भी समझाते हैं (श्लोक 2.31 से 2.38): 

क्ष�त्रिय का धमर्ब: एक सै�निक या प्र�ासक के �लए धमर्शयुद्ध से बढ़कर कोई क�याणकारी मागर्श निहीं है।

अपकी�तर्ति का भय: य�द तुम रणभू�म छोड़कर भागोगे, तो दु�निया तुम्हें दयालु निहीं, ब��क कायर समझेगी। कणर्श और दुयर्योधनि जैसे महारथी
कहेंगे �क अजुर्शनि भय के कारण मैदानि छोड़कर भाग गया। एक सम्मा�नित व्य��त के �लए अपय� मृत्यु से भी बदतर होता है।

दोनों प�र�स्थ�तयों में लाभ: य�द तुम युद्ध में वीरग�त को प्राप्त होते हो, तो स्वगर्श का सुख �मलेगा; और य�द �वजयी होते हो, तो पृथ्वी के
अखंडि राज्य का उपभोग करोगे। इस�लए दोनिों ही रूपों में तुम्हारा क�याण है।
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5. �ु�द्धियोग और �नष्काम कमर्ब: गीता का महामंत्रि

सांख्य के बाद श्रीकृष्ण व्यावहा�रक द�र्शनि यानिी 'कमर्शयोग' का सूत्रपात करते हैं। वे कहते हैं �क सामान्य मनिुष्य हमे�ा प�रणामों के लालचि में

काम करता है, �जसके कारण वह तनिाव, असफलता के डिर और �चिंता से �घर जाता है। 

कमर्बण्येवा�धकारस्ते मा फलेषु कदाचन ।
मा कमर्बफलहेतुभूर्बमार्ब ते सङ्गोऽस्त्वकमर्ब�ण ॥२.४७॥ 

सरल अथर्ब: तुम्हारा अ�धकार केवल कमर्श करनिे में है, उसके फलों में कभी निहीं। इस�लए तुम कमर्शफल की वासनिा वाले मत बनिो और

तुम्हारी आस��त अकमर्श (कमर्श नि करनिे) में भी कभी नि हो। 

इसी श्लोक के आगे श्रीकृष्ण योग की दो सावर्शभौ�मक प�रभाषाए ंदेते हैं: 

समत्वं योग उच्यते (श्लोक 2.48): सफलता और असफलता, जय और पराजय, सुख और दुःख में मनि की समता बनिाए रखनिा ही 'योग'
है।

योगः कमर्बसु कौशिलम् (श्लोक 2.50): कु�लतापूवर्शक, �बनिा आस��त के और पूणर्श एकाग्रता के साथ अपनिे कतर्शव्य का �निवर्शहनि करनिा ही
सच्चा 'योग' है।

6. �स्थतप्रज्ञ के लक्षण: शिांत �चत्ति का मनो�वज्ञान

अध्याय 2 के 54वें श्लोक में अजुर्शनि एक क्रां�तकारी प्रश्न पूछते हैं: "�स्थितप्रज्ञस्य का भाषा समा�धिस्थिस्य केशव..." अथार्शत् हे कृष्ण! �जस व्य��त

की बु�द्ध �स्थिर हो चिुकी है, उसके �या लक्षण हैं? वह सांसा�रक प�र�स्थि�तयों में कैसे रहता है? श्रीकृष्ण इसके उत्तर में मानि�सक �ां�त की पूणर्श

वैज्ञा�निक रूपरेखा प्रस्तुत करते हैं: 

लक्षण �स्थतप्रज्ञ पुरुष की �स्थ�त आधु�नक मनोवैज्ञा�नक महत्व

आत्मतृ��त
जो अपनिी समस्त सांसा�रक कामनिाओं का त्याग कर अपनिी ही

आत्मा में संतुष्ट रहता है।

बाहरी वे�लडेि�नि (दूसरों की प्र�ंसा) पर �निभर्शर

नि रहनिा।

सुख-दुःख में समता
दुःखों की प्रा�प्त पर उदे्वगर�हत और सुखों में �लप्त नि होनिे वाला

(वीतरागभयक्रोधः)।
तनिाव, एगं्जाइटी और �डिप्रे�नि से पूणर्श सुरक्षा।

इं�द्रय संयम
जैसे कछुआ अपनिे अंगों को समेट लेता है, वैसे ही इं�द्रियों को

�वषयों से खींचि लेनिा।

�डि�जटल और मानि�सक भटकाव पर �नियंत्रण

(Self-Control)।

शिांत सागर जैसी

अवस्था

जैसे नि�दयों के जल से सागर कभी �वचि�लत निहीं होता, वैसे ही

कामनिाए ंउसे �डिगा निहीं पातीं।

आंत�रक �स्थिरता और अप�र�मत मानि�सक

�ां�त।

7. �वनाशि की सीढ़ी (The Ladder of Fall): पतन का चक्र

श्रीकृष्ण श्लोक 2.62 और 2.63 में समझाते हैं �क कैसे एक अत्यंत बु�द्धमानि व्य��त भी एक छोटे-से भटकाव के कारण अपनिा सवर्शनिा� कर

बैठता है: 

1. 

2. 
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ध्यायतो �वषयान्पुंसः सङ्गस्तेषूपजायते ।
सङ्गात्संजायते कामः कामात्क्रोधोऽ�भजायते ॥२.६२॥

क्रोधाद्भव�त संमोहः संमोहात्स्मृ�त�वभ्रमः ।
स्मृ�तभ्रंशिाद ्�ु�द्धिनाशिो �ु�द्धिनाशिात्प्रणश्य�त ॥२.६३॥ 

सरल अथर्ब: �वषयों का �निरंतर �चिंतनि करनिे से उनिमें आस��त (अटैचिमेंट) होती है; आस��त से कामनिा (इच्छा) पैदा होती है; कामनिा

पूरी नि होनिे से क्रोध उत्पन्न होता है। क्रोध से सम्मोह (अ�ववेक) पैदा होता है; सम्मोह से स्मृ�त भ्र�मत होती है; स्मृ�त भ्रम से बु�द्ध का

निा� हो जाता है और बु�द्ध का निा� होते ही मनिुष्य का पूणर्श पतनि हो जाता है। 

8. आधु�नक जीवन और युवाओं के �लए व्यावहा�रक �शिक्षा

प्रोक्रा�स्स्टिनेशिन और ओवर�थर्ति�कर्तिग का अंत: जब हम '�या होगा' की �चिंता छोड़कर 'अभी �या करनिा है' पर आ जाते हैं, तो कायर्शक्षमता
दस गुनिा बढ़ जाती है।

आंत�रक �स्थरता (Resilience): बाहरी प�र�स्थि�तयां कभी हमारे अनिुकूल निहीं होंगी, ले�कनि हमारा आंत�रक संतुलनि सदैव हमारे हाथ
में है।

आत्म-संयम: सो�ल मी�डिया और आधु�निक युग के भटकावों के बीचि इं�द्रियों पर �नियंत्रण रखनिा ही सफलता की पहली �तर्श है।

॥ हरे कृष्� हरे कृष्� कृष्� कृष्� हरे हरे । हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे ॥
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