
श्री हनुमान चालीसा 
।। दोहा।। 

श्री गुरु चरण सरोज रज, ननज मनु मुकुर सुधारर। 

बरनउं रघुबर नबमल जसु, जो दायकु फल चारर॥ 

बुद्धिहीन तनु जाननके, सुनमर  ंपवन कुमार। 

बल बुद्धि नवद्या देहु मोनह, हरहु कलेश नबकार॥ 

• भावार्थ: अपने गुरुदेव के चरण-कमल ों की पावन धूल से मैं अपने अोंतः करण के दपपण 

क  स्वच्छ करता हूँ। मैं प्रभु श्री राम के उस ननमपल कीनतप का गान करता हूँ, ज  जीवन 

के चार पुरुषार्प—धमप, अर्प, काम और म क्ष प्रदान करने वाली है। स्वयों क  ज्ञानरनहत 

मानकर मैं पवनपुत्र हनुमान का आवाहन करता हूँ, तानक वे मुझे शक्ति, नववेक और 

ज्ञान प्रदान करें  और मेरे माननसक नवकार ों व शारीररक कष् ों का अोंत करें। 

 

 

।। च पाइयां।। 

जय हनुमान ज्ञान गुन सागर, जय कपीस नतहंु लोक उजागर॥ 

राम दूत अतुनलत बल धामा, अंजनन पुत्र पवनसुत नामा॥ 

• सरल व्याख्या: हे ज्ञान और सद्गुण ों के महासागर हनुमान जी, आपकी जय ह । 

आपकी कीनतप से तीन ों ल क प्रकाशमान हैं। आप मयापदा पुरुष त्तम राम के अनन्य दूत 

और असीम शक्ति के पुोंज हैं। माता अोंजनी के पुत्र ह ने के कारण आपक  ‘पवनसुत’ 

कहकर पुकारा जाता है। 

 

महाबीर नबक्रम बजरंगी, कुमनत ननवार सुमनत के संगी॥ 

कंचन बरन नबराज सुबेसा, कानन कंुडल कंुनचत केसा॥ 

• सरल व्याख्या: हे बजरोंगबली, आप अद्भुत वीरता और साहस के प्रतीक हैं। आप 

हमारे भीतर की नकारात्मक स च (कुमनत) क  नष् कर सनिचार ों का सोंचार करते हैं। 

आपका स्वरूप स्वणप के समान देदीप्यमान है और आपके सुोंदर कुों डल व घुोंघराले 

बाल आपकी श भा क  निगुनणत करते हैं। 

 

 



हार् बज्र अरु ध्वजा नबराजे, कांधे मंूज जनेऊ साजै॥ 

शंकर सुवन केसरी नंदन, तेज प्रताप महा जग बंदन॥ 

• सरल व्याख्या: आपके हार् ों में कठ र गदा और नवजय की ध्वजा सुश नभत है, जबनक 

कों धे पर पनवत्र मूोंज का जनेऊ आपकी गररमा बढाता है। आप स्वयों महादेव के अवतार 

और राजा केसरी के पुत्र हैं। आपके तेज और सामर्थ्प की वोंदना समस्त सोंसार 

श्रद्धापूवपक करता है। 

 

नवद्यावान गुनी अनत चातुर, राम काज कररबे को आतुर॥ 

प्रभु चररत्र सुननबे को रनसया, राम लखन सीता मन बनसया॥ 

• सरल व्याख्या: आप नविान, गुणवान और परम चतुर हैं, ज  सदैव प्रभु श्री राम के 

कायों क  पूणप करने के नलए तत्पर रहते हैं। प्रभु की कर्ाएों  सुनने में आपक  परम 

आनोंद प्राप्त ह ता है। अपने इसी ननस्वार्प पे्रम के कारण आप श्री राम, माता सीता और 

लक्ष्मण जी के हृदय में सदैव ननवास करते हैं। 

 

सूक्ष्म रूप धरर नसयनहं नदखावा, नबकट रूप धरर लंक जरावा॥ 

भीम रूप धरर असुर संहारे, रामचंद्र के काज संवारे॥ 

• सरल व्याख्या: आपने अश क वानिका में माता सीता के समक्ष अत्योंत लघु रूप धारण 

नकया, नकों तु लोंका दहन के समय आपका स्वरूप अत्योंत नवशाल और रौद्र ह  गया। 

आपने भीम की भाोंनत महाकाय रूप लेकर राक्षस ों का अोंत नकया और प्रभु के हर 

कनठन कायप क  सुगम बना नदया। 

 

लाय सजीवन लखन नजयाए, श्री रघुबीर हरनि उर लाए॥ 

रघुपनत कीन्ही बहुत बडाई, तुम मम नप्रय भरतनह सम भाई॥ 

• सरल व्याख्या: जब लक्ष्मण जी रणभूनम में मूनछप त हुए, तब आपने सोंजीवनी लाकर 

उन्हें नवजीवन नदया। इस महान कायप से गदगद ह कर श्री राम ने आपक  गले लगा 

नलया और आपक  अपने भाई भरत के समान नप्रय घ नषत नकया। 

 

सहस बदन तुम्हरो जस गावैं, अस कनह श्रीपनत कंठ लगावैं॥ 

सनकानदक ब्रह्मानद मुनीसा, नारद सारद सनहत अहीसा॥ 

• सरल व्याख्या: प्रभु राम ने आपक  हृदय से लगाकर कहा नक शेषनाग जैसे हजार ों 

मुख वाले भी आपकी मनहमा का वणपन नही ों कर सकते। सनक, सनातन जैसे मुनन, 

ब्रह्मा जी, नारद मुनन और स्वयों माता सरस्वती भी आपके साहस का बखान करती हैं। 



जम कुबेर नदगपाल जहां ते, कनब कोनबद कनह सके कहां ते॥ 

तुम उपकार सुग्रीवनहं कीन्हा, राम नमलाय राज पद दीन्हा॥ 

• सरल व्याख्या: यमराज, कुबेर और दस ों नदशाओों के रक्षक भी आपकी पूणप मनहमा 

बताने में असमर्प हैं, त  निर साधारण कनव या नविान कैसे वणपन कर सकते हैं? आपने 

सुग्रीव पर महान उपकार नकया और उन्हें श्री राम से नमलवाकर उनका ख या हुआ 

राज्य वापस नदलवाया। 

 

तुम्हरो मंत्र नवभीिण माना, लंकेश्वर भए सब जग जाना॥ 

जुग सहस्त्र जोजन पर भानू, लील्यो तानह मधुर फल जानू॥ 

• सरल व्याख्या: आपकी ही सलाह और नीनत का पालन कर नवभीषण लोंका के राजा 

बने। आपकी शक्ति त  बाल्यकाल से ही अतुलनीय र्ी, जब आपने हजार ों मील दूर 

क्तित सूयप देव क  एक स्वानदष् िल समझकर ननगल नलया र्ा। 

 

प्रभु मुनद्रका मेनल मुख माही,ं जलनध लांनघ गए अचरज नाही॥ं 

दुगथम काज जगत के जेते, सुगम अनुग्रह तुम्हरे तेते॥ 

• सरल व्याख्या: प्रभु राम की अोंगूठी मुख में रखकर आपने नवशाल समुद्र क  एक 

छलाोंग में पार कर नलया, ज  आपकी शक्ति के आगे क ई आश्चयप की बात नही ों है। इस 

सोंसार का क ई भी कनठन कायप आपकी कृपा मात्र से अत्योंत सरल ह  जाता है। 

 

राम दुआरे तुम रखवारे, होत न आज्ञा नबनु पैसारे॥ 

सब सुख लहैं तुम्हारी सरना, तुम रक्षक काहू को डरना॥ 

• सरल व्याख्या: आप श्री राम के दरबार के िारपाल हैं, जहाूँ आपकी अनुमनत के नबना 

प्रवेश सोंभव नही ों है। ज  आपकी शरण में आता है, उसे सोंसार के समस्त सुख प्राप्त 

ह ते हैं। जब आप रक्षक बनकर खडे ह ों, त  नकसी भी सोंकि से डरने की आवश्यकता 

नही ों रहती। 

 

आपन तेज सम्हारो आपै, तीनो ंलोक हांक तें कांपै॥ 

भूत नपशाच ननकट ननहं आवै, महाबीर जब नाम सुनावै॥ 

• सरल व्याख्या: आपकी ऊजाप इतनी प्रबल है नक उसे केवल आप ही ननयोंनत्रत कर 

सकते हैं; आपकी एक हुोंकार से तीन ों ल क र्रर्रा उठते हैं। जहाूँ महावीर हनुमान 

का नाम गूूँजता है, वहाूँ भूत-पे्रत और नकारात्मक शक्तियाूँ ठहरने का साहस नही ों कर 

सकती ों। 



नासै रोग हरे सब पीरा, जपत ननरंतर हनुमत बीरा॥ 

संकट तै हनुमान छुडावै, मन क्रम वचन ध्यान जो लावै॥ 

• सरल व्याख्या: ज  भि ननरोंतर हनुमान जी के नाम का स्मरण करता है, उसके 

समस्त व्यानधयाूँ और कष् समाप्त ह  जाते हैं। यनद क ई पूणप ननष्ठा के सार् मन, वचन 

और कमप से उनका ध्यान करे, त  हनुमान जी उसे हर सोंकि से मुि कर देते हैं। 

 

सब पर राम तपस्वी राजा, नतनके काज सकल तुम साजा॥ 

और मनोरर् जो कोई लावै, सोई अनमत जीवन फल पावै॥ 

• सरल व्याख्या: तपस्वी सम्राि श्री राम के कनठन से कनठन कायों क  आपने ही पूणप 

नकया। इसके अनतररि, ज  भि अपनी क ई भी अनभलाषा आपके समक्ष रखता है, 

वह जीवन के शे्रष्ठ और अनोंत िल प्राप्त करता है। 

 

चारो ंजुग परताप तुम्हारा, है परनसि जगत उनजयारा॥ 

साधु संत के तुम रखवारे, असुर ननकंदन राम दुलारे॥ 

• सरल व्याख्या: आपका प्रताप समय की सीमाओों से परे है और हर युग में आपकी 

मनहमा का प्रकाश िैला हुआ है। आप सज्जन ों और सोंत ों के रक्षक हैं तर्ा असुर ों का 

नवनाश करने वाले श्री राम के अत्योंत नप्रय भि हैं। 

 

अष्ट नसद्धि न  नननध के दाता, अस बर दीन जानकी माता॥ 

राम रसायन तुम्हरे पास, सदा रहो रघुपनत के दासा॥ 

• सरल व्याख्या: माता सीता ने आपक  वरदान नदया है नक आप नकसी क  भी आठ 

नसक्तद्धयाूँ और नौ नननधयाों दे सकते हैं। आपके पास ‘राम-नाम’ रूपी वह नदव्य औषनध 

है, नजससे हर दुख का उपचार सोंभव है। आप सदैव श्री राम के समनपपत सेवक बने 

रहते हैं। 

 

तुम्हरे भजन राम को पावै, जनम जनम के दुख नबसरावै॥ 

अंत काल रघुबर पुर जाई, जहां जन्म हररभक्त कहाई॥ 

• सरल व्याख्या: आपकी भक्ति करने से ही श्री राम के दशपन सुलभ ह ते हैं और जन् ों 

के सोंनचत दुख नमि जाते हैं। ज  आपकी शरण में रहता है, वह अोंततः  प्रभु के परम 

धाम क  प्राप्त करता है और युग ों-युग ों तक प्रभु का भि कहलाता है। 

 



और देवता नचत्त ना धरई, हनुमत सेई सवथ सुख करई॥ 

संकट कटै नमटै सब पीरा, जो सुनमरै हनुमत बलबीरा॥ 

• सरल व्याख्या: हनुमान जी की सेवा ही समस्त सुख ों का मूल है, निर अन्य नकसी 

देवता के ध्यान की आवश्यकता नही ों रह जाती। ज  भी वीर हनुमान का ध्यान लगाता 

है, उसके जीवन के सारे के्लश और सोंकि जड से खत्म ह  जाते हैं। 

 

जै जै जै हनुमान गोसाई,ं कृपा करहु गुरु देव की नाई॥ 

जो सत बार पाठ कर कोई, छूटनह बंनद महा सुख होई॥ 

• सरल व्याख्या: हे प्रभु हनुमान, आपकी जय ह ! मुझ पर एक गुरु के समान अपनी 

कृपा दृनष् बनाए रखें। ज  भी व्यक्ति श्रद्धापूवपक इस चालीसा का सौ बार पाठ करेगा, 

वह साोंसाररक बोंधन ों से मुि ह कर परम आनोंद क  प्राप्त करेगा। 

 

जो यह पढे हनुमान चालीसा, होय नसि साखी ग रीसा॥ 

तुलसीदास सदा हरर चेरा, कीजै नार् हृदय मह डेरा॥ 

• सरल व्याख्या: स्वयों महादेव इसके साक्षी हैं नक ज  हनुमान चालीसा का पाठ करेगा, 

उसे नननश्चत ही सिलता प्राप्त ह गी। तुलसीदास जी कहते हैं नक मैं प्रभु का दास हूँ, हे 

हनुमान जी! आप सदैव मेरे हृदय में ननवास करें। 

 

 

।। दोहा ।। 

पवन तनय संकट हरन, मंगल मूरनत रूप। 

राम लखन सीता सनहत, हृदय बसहु सुर भूप॥ 

• भावार्थ: हे सोंकिम चन पवनपुत्र, आप साक्षात् कल्याणकारी स्वरूप हैं। मेरी यही 

प्रार्पना है नक आप श्री राम, माता सीता और लक्ष्मण जी के सार् मेरे हृदय मोंनदर में सदा 

के नलए नवराजें। 

 

|| जय श्री राम – जय हनुमान || 
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